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ANTYSTRESOWA WARTOSC ALTERNATYWNEJ TERAPII DZWIEKIEM W ZAKLADZIE KARNYM
dr Anetta Jaworska, Akademia Pomorska w Stupsku

Wprowadzenie

Nadrzednym celem kazdego wychowania jest dazenie do uksztattowania pewnego ideatu cztowieka. W
przypadku wychowania resocjalizujacego dazenie to wydaje sie zadaniem szczegdlnie ztozonym.
Ztozono$¢ ta implikuje konieczno$¢ podejmowania nowych badan i szukania nowych metod pracy z
osobami przebywajacymi w placéwkach resocjalizacyjnych. W zatozeniach teleologicznych pedagogiki
resocjalizacyjnej, jako cel ostateczny okresla sie takie gtebokie przemiany tozsamosci wychowankow,
ktore uczynig z nich ludzi kreatywnych, samorealizujacych sie i szczesliwych.

Oczywiscie to nie szczytny cel stanowi istote efektywnosci oddziatywan pedagogicznych, ale mozliwos¢
jego realizacji. Szukanie takich sposobdw, pozwalajacych na efektywna, szeroko rozumiang
resocjalizacje, stato sie dla mnie impulsem do podjecia i zrealizowania zaprezentowanych w dalszej czesci
tych wywoddéw badan. Nowa, kreatywna readaptacja spoteczna, wymaga wyjscia poza rutyne i
reprezentowania otwartej postawy wobec niekonwencjonalnych metod oddziatywania na osoby
niedostosowane spotecznie. Wszedzie tam gdzie dominuje oczywistos$¢, nalezy stawia¢ nowe pytania, tam
gdzie wcigz panuja jedynie stuszne poglady na rzeczywistos¢ wychowawczg, nalezy propagowac
zréznicowane wizje $wiata, poddajac je rzecz jasna krytycznej refleksji naukowej.

Naukowe podstawy terapii dzwiekiem

Terapia muzyka, jako jeden z podstawowych rodzajow terapii naturalnych towarzyszy cztowiekowi od
najdawniejszych czaséw. Uznanie muzyko terapii, jako dyscypliny naukowej przypada na poczatek XX
wieku i nikt dzi$ nie probuje podwazacd istotnosci i terapeutycznej wartosci muzyki. Muzyka i jej elementy
wykorzystywane sg w oddziatywaniach pedagogicznych, jako s$rodki stymulacji, strukturalizacji oraz
ekspresji emocjonalnej i komunikacji niewerbalnej w procesie rozwoju osobowosci cztowieka.

Wiele uzasadnionych z punktu widzenia nauki watpliwosci, budza natomiast wszelkie formy tzw.
muzykoterapii alternatywnej - z jednej strony intrygujace z uwagi na forme i obiecujace ze wzgledu na
ich subiektywnie obserwowalne dziatanie uspokajajace; z drugiej jednak w niewielkim stopniu rozpoznane
empirycznie, co w znacznym stopniu odbiera im warto$¢ naukowa. Jednak, to wtasnie te mato rozpoznane
obszary ludzkiej dziatalnosci powinny budzi¢ ciekawos$¢ eksploracyjng, choéby tylko ze wzgledu na ich
potencjalng wartos$¢ korekcyjna.

Jedng mato zbadanych form alternatywnej muzykoterapii jest terapia przy pomocy mis dzwiekowych
metodg Petera Hess'a®. Ws$rdd cech terapii dzwiekiem najczesciej wymieniane sg: szybsze osigganie
stanu gtebokiego odprezenia, zmniejszenie napiecia oraz usuniecie blokad dzieki gtebokiemu odprezeniu,
harmonizowanie organizmu na poziomie komdrkowym, pozytywny wplyw na poczucie wiasnej wartosci,
kreatywno$é, odzyskanie radosci zycia, catosciowe oddziatywanie na ciato, umyst i psychike. Z punktu
widzenia pedagogiki resocjalizacyjnej szczegdlnie istotna wydaje sie mozliwos¢ zastosowania dziatania ich
dzwieku w zakresie wyciszenia stresorodnych oddziatywan s$rodowiska wieziennego, unormowanie
relaksacyjne nadaktywnego uktadu nerwowego oraz uspokojenie mysli.

Terapeutyczne oddziatywanie dzwieczacych mis opiera sie nie tylko na pobudzaniu organu stuchu - tak
jak w przypadku klasycznej muzykoterapii, lecz koncentruje sie na wykorzystaniu zjawiska rezonansu.
Zasada rezonansu akustycznego dotyczy réwniez ciata ludzkiego. Dzieki temu dzwieki oddziatujq nie tylko
na organ stuchu lecz réwniez na tkanki catego ciata, pobudzajac je do drgan®. Nie ulega juz watpliwoéci,
ze odpowiednio zastosowane dziatanie mis dzwiekowych pozwala na okreslony i zweryfikowany naukowo
wptyw leczniczy, zwigzany z somatyczng sferg cziowieka. Z punktu widzenia zadan resocjalizacyjnych
bardziej istotne stajg sie jednak mozliwosci, jakie brzmienie mis dzwiekowych dawatby w zakresie
ewentualnego wptywu na sfere osobowosciowg i spoteczng sprawcow przestepstw. Jak zauwaza M.
Konopczynski ...mozna przyjaé, ze jesli cztowiek odzyskuje wewnetrznqg réwnowage somatyczng,
zwieksza sie réwniez prawdopodobieristwo odzyskiwania przez niego réwnowagi spotecznej’.

Empiryczna, obiektywna ocena wptywu dzwieku na organizm ludzki prowadzona jest od dawna.
Badania prowadzone na Politechnice Poznariskiej przez Haline i Marka Portalskich®. Czestotliwo$¢ tych
dzwiekdw bedac na ogdét mniejsza od czestotliwosci dzwiekdw styszalnych, lezy w obszarze
mechanicznych rezonansdéw narzadow wewnetrznych cziowieka oraz czestotliwosci pradéw
czynnosciowych médzgu. Dla przypomnienia przytocze tu charakterystyczne zakresy czestotliwosci fal
emitowanych przez ludzki mdzg: fale beta - 30-14 Hz; fale alfa - 13-8 Hz; fale theta - 7-4 Hz; fale delta
- 3-1 Hz. Pomiary dziatania mis dzwiekowych wykonane przez H. i M. Portalskich wykazaty ztozony
charakter dzwiekéw tych mis. Okreslone, zarejestrowane i udokumentowane czestotliwosci drgan okazaty
sie leze¢ w zakresie fal alfa i theta mézgu?, co ttumaczy tatwoé¢ osiggania stanu gtebokiego relaksu u
0s6b poddanych dziataniu dzwieku i drgan wywotanych zwtaszcza przez dwa typy mis: podstawowej -
zwanej réwniez brzuszna i sercowej.
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Oddziatywanie mis dzwiekowych w zakresie ich zdolnosci do zmiany amplitudy fal mézgowych otwiera
przed tg terapig spektrum mozliwosci resocjalizacyjnych. Po pierwsze nalezy zauwazy¢, ze wzmozona
aktywnos¢ fal beta w moézgu oraz mata zdolno$¢ umystu do wchodzenia na poziom alfa rejestrowana jest
w stanach lekowych oraz w sktonnosciach do zachowan agresywnych i autoagresywnych. Jezeli prawda
jest, ze brzmienie mis dzwiekowych powoduje zwolnienie rytmu beta powinno by¢ to zauwazalne w
zewnetrznych zachowaniach w postaci wyciszenia i ztagodzenia napiecia.

Jednak zaakceptowanie niekonwencjonalnych metod w kazdej dziedzinie zycia wymaga elastycznosci i
otwartego umystu, ktéry nie zwalnia jednoczesnie z obowigzku zachowania krytycznego myslenia.
Podazajac za tym obowigzkiem, proponowang, alternatywna metode resocjalizacji skazanych poddano
weryfikacji naukowej. Jednoczesnie silnie podkreslam, ze niezaleznie od swoich ewentualnych walorow
resocjalizacyjnych, niekonwencjonalne metody pracy ze skazanymi w zaktadach karnych, moggq staé sie
doskonatym i skutecznym uzupetnieniem catoksztattu oddziatywan resocjalizacyjnych, a nie je
zastepowad.

Metodologia badan

Impulsem do podjecia badan stata sie z jednej strony zaostrzajgca sie wsréd badaczy i silnie
uzasadniona krytyka efektywnosci resocjalizacyjnej kary pozbawienia wolnoéci® z drugiej za$ wewnetrzna
wiara w mozliwo$¢ przywracania cziowiekowi rozumnych rzadéw nad samym soba. Badania, ktérych
celem byto okreslenie resocjalizacyjnej wartosci terapii dzwiekiem stanowig pierwszy element znacznie
szerzej zaplanowanego i rozpoczetego w styczniu 2006 roku, projektu badawczego wkraczajacego w
obszar alternatywnych metod resocjalizacji.

Formutujac koncepcje wiasnych badan kierowatam sie wewnetrzng, ale i naukowg potrzebg by
porzuci¢ to co znane i zaja¢ sie nieznanym, gdyz to co wiemy o cztowieku i jego mozliwosciach
dokonywania w sobie kreatywnych przemian, jest zaledwie utamkiem tego co wiedzie¢ powinnismy.

Specyfika podejmowanych badan wymagata szczegdélnego do nich podejécia metodologicznego, co
obejmowato miedzy innymi potrzebe skonstruowania wiasnych narzedzi badawczych. Asumptem do ich
sporzadzenia stata sie z jednej strony okreslony poziom dyskursywny penitentéw, z drugiej za$ brak
funkcjonujacych w Polsce, prostych narzedzi badawczych, mierzacych interesujagce mnie wymiary
funkcjonowania cziowieka w warunkach zaktadu zamknietego. Rozpatrujac specyfike intelektualng
pensjonariuszy zaktadéw karnych, przede wszystkim nalezato wzig¢ pod uwage niski poziom
wyksztatcenia ogdlnego i kompetencji jezykowych wiekszosci skazanych, oraz brak zdolnosci do diuzszej
koncentracji. Kolejng przyczyna spreparowania wtasnych narzedzi badawczych, byta potrzeba uzyskania
takich danych, ktére bytyby specyficzne wytacznie dla srodowiska wieziennego.

Badania pilotazowe dotyczace resocjalizacyjnej wartosci terapii dzwiekiem, prowadzone byty w okresie
drugiego trymestru 2006 roku w Zaktadzie Karnym w Wierzchowie. Przestrzegajagc schematu
eksperymentalnego, oddziatywanie dzwiekiem poprzedzono przeprowadzeniem pomiaru zmiennych
zaleznych w postaci pretestu, a nastepnie po poddaniu skazanych czteromiesiecznemu dziataniu dzwieku
mis wykonano posttest przy uzyciu sporzadzonych w tym celu narzedzi badawczych. W badaniach wzieto
udziat ogdtem 46 skazanych, z ktérych 23 zakwalifikowano do grupy eksperymentalnej a 23 stanowito
grupe kontrolng. Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci personalne osoby przeprowadzajacej terapie,
jednorazowa liczebno$¢ eksperymentalnej proby badawczej nie mogta wykracza¢ poza tak okreslong
liczbe skazanych, podziatu skazanych na grupe eksperymentalna i kontrolng dokonano losowo. Kryterium
doboru proby stanowity ich skionnoséci do przejawianych zachowan automutacyjnych facznie z
zachowaniami suicydalnymi. Udziat w eksperymencie byt catkowicie dobrowolny. W trakcie trwania
eksperymentu trzech sposrod skazanych bioracych w nim udziat zostato przetransportowanych do innych
placéwek wiezienniczych. Kwestionariusze tych osob zostaty wytaczone z analizy statystycznej.

Ostatecznie caty eksperyment przeprowadzony zostat na grupie 20 penitentow, ktdrzy odbywali
zajecia terapii dzwiekiem w dwoch oddzielnych grupach na terenie zaktadu karnego w Wierzchowie. 21
skazanych spetniajacych przyjete kryteria doboru préby badawczej stanowito natomiast grupe kontrolna.
Inicjatorem i wykonawca omawianej metody na terenie zaktadu karnego w Wierzchowie jest jego
dyrektor a jednoczesnie instruktor mis dzwiekowych p ptk Andrzej Samek. Zaktad karny w Wierzchowie
dysponuje optymalnymi do tego typu dziatan warunkami infrastrukturalnymi. Sale do terapii dzwiekiem
(przeznaczone takze do innego typu oddziatywan alternatywnych) wyposazone sg w materace i oddalone
od pozostatej czesci zaktadu tak, aby umozliwiaty mozliwos¢ koncentracji. Sprzet, jako $rodek techniczny
do realizacji metody w postaci zestawu metalowych mis i gongdéw jest prywatna wiasnoscig p ptk A.
Samka, ktoéry wspierajac wieznidw, jednoczesnie realizuje wtasng pasje do muzyki. Dziatania te
zachowujg warunek legalnosci administracyjnej nie tylko ze wzgledu na osobe dyrektora, ale dzieki
zgodzie na powadzenie dziatan uzyskanej od Centralnego Zarzadu Stuzby Wieziennej.

Badanych wieznidw scharakteryzowano zakresie dwdch zmiennych zwigzanych bezposrednio z karg
pozbawienia wolnosci: rodzaju popetnionego przestepstwa oraz uprzedniej karalnosci. Réznice w tym
zakresie pomiedzy grupami eksperymentalnymi a kontrolng nie nabierajg istotnych réznic statystycznych.
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W obu grupach dominujacymi przestepstwami byt rabunek mienia indywidualnego a takze przestepstwa
przeciwko zdrowiu i zyciu i zabdjstwa. Skazani biorgcy udziat w eksperymencie nie rdéznili sie w sposéb
istotny statystycznie takze pod wzgledem wyksztatcenia, stanu cywilnego oraz przekonan religijnych.

Badania wlasne
Poziom stresu

Reakcje na pozbawienie wolnosci bywajg rézne. Bez wzgledu jednak na motywy uwiezienia, wiekszos¢
badan dowodzi, patogennosci sytuacji uwiezienia na procesy psychiczne tgcznie z powstaniem zespotu
stresu pourazowego. Stresowi czesto towarzyszg dodatkowo inne zaburzenia w sferze psychiki a
zwiaszcza lek i stany depresyjne®.

poziom fizyczny poziom poziom poziom
emocjonalny psychiczny interpersonalny

.l grupa eksperymentalna PRETEST m grupa eksperymentalna POSTTEST

Wykres 1. Poziomy czterech wymiaréw stresu. zrodto: badania wiasne

Symptomatyka stresu moze przejawiaC sie na wielu poziomach, z ktorych cztery, najbardziej
reprezentatywne i najczesciej wymieniane w literaturze, zawarto w opracowanym dla potrzeb
prowadzonych badan kwestionariuszu. Wszystkie z zawartych w kwestionariuszu 28 pytan, posiadajacych
skale pieciostopniowaq, zostaty podzielone na cztery kategorie, dotyczace symptomdéw w poszczegdlnych
wymiarach stresu: fizycznym, psychicznym, emocjonalnym oraz interpersonalnym. Przygladajac sie
$redniej statystycznej osiagnietych wynikow, mozemy wnioskowaé, ze w kazdym z tych wymiarow
funkcjonowania cztowieka, poziom stresu wsrdd badanych osigga do$¢ znaczny poziom (zgodnie z
zastosowanym narzedziem badawczym, im nizszy wynik, tym wyzszy poziom stresu). W$rdéd wszystkich
respondentdow przebywajacych w zakladzie karnym i wykazujacych dziatania autodestruktywne,
najmniejsze nasilenie objawdw stresu mozna zaobserwowaé w wymiarze fizycznym, gdzie Srednia
statystyczna osiggneta warto$¢, odpowiednio: 16,7 dla grupy eksperymentalnej oraz 15,9 dla grupy
kontrolnej, przy najkorzystniejszy wyniku 0 punktéw i najmniej korzystnym 28 punktéw. Wyniki miedzy
grupami nie wykazywaty przed rozpoczeciem eksperymentu rdznic istotnych statystycznie. Mniej niz przy
pozostatych wymiarach stresu, respondenci skarzyli sie na czeste zachorowania, klopoty ze snem,
zmeczenie, bole gtowy czy brak energii. Nie oznacza to jednak braku tych symptomoéw a jedynie nieco
mniejsze ich nasilenie niz w wypadku pozostatych wymiardw. I tak operujac proporcjami w grupie
biorgcej udziat w eksperymencie przed jego rozpoczeciem skrajnie wysoki poziom objawdéw w wymiarze
fizycznym wystepowat u 5 o0so6b co stanowi 25% badanych, umiarkowanie wysoki poziom 45%
respondentow, posredni 10%, umiarkowanie niski 15%o0, a skrajnie niski 5% skazanych (1 osoba).
Zblizone proporcje uzyskano w grupie kontrolnej. Zgodnie z dotychczasowymi, przytoczonymi juz
badaniami nad wptywem dzwieku mis, miatyby on posiadac¢ zdolnos¢ wptywania na uktad wegetatywny i
cialo biologiczne prowadzac do uzyskania homeostazy w wymiarze zdrowia fizycznego. Rezultaty
uzyskane w wyniku zastosowania terapii dzwiekiem w zaktadzie karnym w Wierzchowie, pozwalajq
optymistycznie spojrze¢ na przytoczone walory omawianego dzwieku. Po systematycznie prowadzonej
terapii dzwiekiem, w zakresie fizycznego wymiaru stresu roznice pomiedzy grupa eksperymentalng i
kontrolng, nabraty istotnych roznic statystycznych, na korzy$¢ zmniejszenia stresu w grupie bioracej
udziat w zajeciach. Srednia statystyczna w grupie eksperymentalnej wzrosta o 2,2 punktu, osiggajac
wartos¢ 19,9, natomiast w grupie kontrolnej utrzymata sie na tym samym poziomie. Istotne rdznice
statystyczne w tym zakresie odnotowano takze pomiedzy wynikami grupy eksperymentalnej, przed i po
zakonczeniu prowadzonego eksperymentu.



www.explorers.focus-x.org Licencja: Creative Commons BY-NC-ND
e-mail: ayamahambho@o2.pl http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/pl/

Inferencji poddano takze wymiar stresu, w zakresie funkcjonowania interpersonalnego. Zgodnie z
udzielanymi odpowiedziami, skazani przejawiajgcy zachowania automutylacyjne, przejawiajg niechec¢ do
rozmowy ze wspodtwiezniami, odczuwajq irytacje i frustracje w kontaktach z funkcjonariuszami Stuzby
Wieziennej, ztosliwos¢ i gwattownosé w stosunku do innych wieznidw, a emocje te odczuwane sg na
umiarkowanym lub skrajnym poziomie.

Interpersonalny wymiar stresu, obejmuje jednak swym zasiegiem takze zagadnienia dotyczace
potrzeby kontaktow z rodzing i bliskimi a takze przejawianie potrzeb seksualnych. W tym zakresie badani
wykazywali sie dos¢ wysoka intensyfikacjg potrzeb. Fakt ten nasuwa ciekawe wnioski i nie powinien
pozosta¢ bez komentarza. Jak dowodzg badania dotyczace stresu, dziata on neutralizujgco Iub
negatywnie na potrzeby seksualne oraz che¢ kontaktu z ludzmi. Stresorodnos$¢ $srodowiska izolacyjnego,
w tym izolacji penitencjarnej, polega jednak wiasnie na deprywacji wielu istotnych dla cztowieka potrzeb.
Skoro wiec jednym ze zrodet stresu jest niemoznos$¢ zaspokajania waznych ludzkich potrzeb, nie mogg
one jednoczesnie by¢ przez ten stres neutralizowane. Stad, wzglednie wysoki, pozytywny wynik w
zakresie interpersonalnego wymiaru stresu w S$rodowisku wieziennym, wynika paradoksalnie z
niezaspokojonej potrzeby z osobami bliskimi i picig przeciwng. Inaczej ukfadajg sie natomiast kontakty
interpersonalne, doswiadczane bezposrednio w codziennosci wieziennej. I w tym wypadku, zaréwno w
stosunku do funkcjonariuszy jak i wspdtwieznidw, stres nabiera waloru destruktywnie dziatajacego na
wiezi miedzyludzkie. W zakresie interpersonalnego wymiaru stresu, przeprowadzona kwartalna terapia
dzwiekiem, nie wptyneta na progresywne zmiany na poziomie istotnosci statystycznej, cho¢ obserwuje sie
pewne pozytywne, zmiany w zachowaniach interpersonalnych grupy eksperymentalnej na poziomie
$rednich statystycznych.

Analizie poddano takze emocjonalny wymiar stresu, na ktdry sktadaty sie takie odczucia skazanych
jak: poczucie opuszczenia, wewnetrzna pustka, niemozno$¢ opanowania emocji, brak zdolnosci do
odczuwania radosci, smutek oraz brak perspektyw. Nie wnikajac w tym miejscu w mechanizm dziatania
dzwieku mis, wypada jedynie przypomnie¢, silny zwigzek muzyki z emocjami, powodowany miedzy
innymi bliskoscig organu stuchu i ukfadu limbicznego oraz wykazywang przez osoby badajace dziatanie
brzmienia mis, ich zdolno$¢ w zakresie zmiany amplitudy fal mézgowych w zakresach alfa i theta.
Dotychczasowe badania dotyczace zjawiska rezonansu wskazywaty takze na zdolnos$¢ dzwieczacych mis
zakresie wprowadzania organizmu ludzkiego w pozytywne, uspokajajace drgania, co wyrdznia terapie z
uzyciem mis od klasycznej muzyko terapii. Doniesienia te w znaczacy sposéb znalazty potwierdzenie w
zakresie mozliwosci zastosowania terapii dzwiekiem do wyciszania negatywnych, symptomatycznie
zwigzanych ze stresem emocji w $rodowisku wieziennym. Po zakonczonym eksperymencie, w grupie
eksperymentalnej nastgpit znaczacy spadek poczucia wewnetrznej pustki i smutku, progres odnotowano
natomiast w zakresie wzrostu umiejetnosci cieszenia sie zyciem i opanowywania negatywnych emocji,
podczas gdy grupa kontrolna pozostata w tych zakresach na zblizonym do pierwotnego poziomie. Dane te
sugerujg znaczny potencjat, terapii dzwiekiem w zakresie jej mozliwosci redukowania stresu na poziomie
emocji, przynajmniej w warunkach zaktadu zamknietego.

Duzy poziom stresu odnotowano takze w zakresie jego wymiaru psychicznego. Skazani wykazujacy
dziatania autodestruktywne, zarowno w grupie eksperymentalnej jak i kontrolnej wykazywali poczucie nie
radzenia sobie z sytuacjq w jakiej sie znalezli, utrate zainteresowan i bezsilnos¢. W tym zakresie nie
odnotowano istotnych rdznic statystycznych pomiedzy badanymi grupami ani przed ani po zakonczonym
eksperymencie.

Charakter zachowan

Zgodnie z zatozeniami teleologicznymi pedagogiki resocjalizacyjnej jej nadrzednym celem jest
wszechstronny rozwdj osobowosci. Jednak ocena skutecznosci oddziatywania resocjalizacyjnego opiera
sie gtdwnie na ocenie jego efektdow w zakresie zmiany parametréw spotecznego funkcjonowania 0sob
niedostosowanych spotecznie.

Nie sposdéb byto wiec wnioskowaé o skutecznosci alternatywnej formy resocjalizacji, jaka jest terapia
dzwiekiem mis, w oderwaniu od analizy zewnetrznych zachowan respondentéw. W celu uzyskania danych
dotyczacych zewnetrznego funkcjonowania skazanych wykazujacych, skonstruowano kwestionariusz
ankiety przeznaczony dla wychowawcéw wieziennych, majacych codzienny bezposredni kontakt ze
skazanymi. W kwestionariuszu zawarto cztery podstawowe rodzaje zachowan $wiadczace o charakterze
indywidualnego i spotecznego funkcjonowania wieznidw w zaktadzie karnym: konfliktowos¢ i
napastliwo$¢, skionno$¢ do automutylacji, ogdélng kulture bycia oraz stosunek do wymagan
regulaminowych.

Najistotniejszym wyznacznikiem doboru proby byty wykazywane przez skazanych zachowania
autodestruktywne, a gtdwnie suiscydalne. Ten miernik patologicznych zachowan skazanych byt
podstawowym kryterium charakteryzujagcym symptomy behawioralne. Znaczny odsetek wsrod badanych
wiezniow kilkakrotnie lub przynajmniej jednokrotnie dokonywat zamachéw na wtasne zycie. Poziom
zachowan autodestruktywnych obnizyt sie spektakularnie po czterech miesigcach systematycznego
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oddziatywania dzwiekiem mis w grupie biorgcej udziat w eksperymencie, redukujgc omawiane zachowania
z grupy 20 do 7 skazanych. Jest to spadek zachowan autodestruktywnych wsrdéd 65% skazanych.
Dodatkowo na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze w grupie uczestniczacej w eksperymencie, w ciggu
czterech miesiecy nie wystapita ani jedna proba samobdjcza! Z przeprowadzonych badan nie wynika
jednak, czy ograniczenie automutylacji okaze sie tendencja trwalg, czy tez wystgpito jedynie na okres
prowadzonej terapii, gdyz fakt ten wymaga dookreslenia w oddzielnych badaniach.

konfliktowosc automutylacja kultura bycia stosunek do
regulaminu

grupa eksperymentalna PRETEST @grupa eksperymentalna POSTTEST

Wykres 2. Charakter zachowan. zrodto: badania wiasne

Pewnym spadkiem, charakteryzujg sie zachowania skazanych w zakresie napastliwosci i konfliktowosci
w kontaktach interpersonalnych w zaktadzie karnym. Z przeprowadzonego pretestu wynika, ze 9
skazanych z grupy eksperymentalnej i 11 z grupy kontrolnej wykazywato przed rozpoczeciem
eksperymentu wrogos$¢ w stosunku do funkcjonariuszy Stuzby Wieziennej lub wspdtwiezniow, wykazujac
agresje i awanturnictwo. Po przeprowadzonych oddziatywaniach liczba ta zostata obnizona do 6
skazanych, ktérzy nadal pozostali napastliwi i konfliktowi. W tym samym czasie nie obnizyla sie agresja
werbalna i fizyczna w grupie kontrolnej. , a wiec jej redukcje w grupie eksperymentalnej nalezy przypisac
przeprowadzonej terapii dzwiekiem.

Terapia z uzyciem dzwieczacych mis nie okazata sie jednak posiada¢ potencjatu w zakresie
ograniczania takich zachowan niepozadanych jak naruszania regulaminu w zaktadzie karnym oraz
negatywna kultura bycia i jezyka. Okoto 50% skazanych, w obu grupach wykazywato w pierwszym etapie
badan niskg higiene osobistg, uzywato wyrazéw i zwrotdw obelzywych lub wulgarnych oraz prezentowato
ogdlnie negatywny sposdb bycia. Te przejawy niskiej kultury osobistej nie zmienity sie w znaczacy sposob
po przeprowadzonym eksperymencie. Nie uzyskano takze poprawy funkcjonowania skazanych pod
wzgledem wywigzywania sie z natozonych obowigzkéow i gtosnego okazywania niezadowolenia i postaw
roszczeniowych wobec placowki wiezienniczej.

Zakonczenie

W $wietle zaprezentowanych powyzej badan nalezatoby terapie dzwiekiem uznac¢ za obiecujacy
element wspomagajacy proces wychowania resocjalizacyjnego.

Tak wiec, cho¢ zadanie resocjalizowania wiezniow w zaktadach karnych napotyka wiele przeszkéd
infrastrukturalnych, finansowych i personalnych, to nadal decydujacq role odgrywajg tu kompetencje, a
przede wszystkim zapat i che¢ dziatania funkcjonariusz Stuzby Wieziennej. Nalezy wiec pamietaé, ze o
wprowadzeniu innowacyjnych metod i zagwarantowaniu powodzenia tym przedsiewzieciom decyduje nie
tylko skutecznos¢ samej metody, ale zaangazowanie personelu wieziennego wychodzace poza rutynowe,
przewidziane regulaminem obowigzki. Pozytywny spoteczny klimat i postawa catego personelu, sprzyja
kreowania atmosfery podnoszacej motywacje penitentow do podejmowania pracy nad soba. Wadg
metody jest niewatpliwie jej ograniczony zasieg, brakuje bowiem personalnych mozliwosci do
rozpowszechnienia jej wsrdod wszystkich chetnych chcacych poddad sie antystresowemu dziataniu
dzwieku. Przeprowadzony eksperyment pozwolit jednak na potwierdzenie resocjalizacyjnej wartosci
alternatywnej metody postepowania z wiezniami a tym samym dat mi naukowe przekonanie o
sensownosci szukania kolejnych metod, respektujacych trychotomiczny wymiar cziowieka i nastawionych
na jego wewnetrzny rozwadj.
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